
Vestbyen Trondheim 
Stafettrekorder langbane 

Sist oppdatert: 22.07.11 

 

4x100m 

fri 

Vestbyen Herrer 

Øystein Gaasvik, 

Emil Brennløkken, 

Pål H. Spjelkavik, 

Alex. Mokkelbost 

3.49,13 2007 

 
4x100m 

fri 

Vestbyen Damer 

Elise Strømsvik,  

Ingrid Marie Rytter, 

Randi Gaasvik,  

Mari Singstad 

4.16,18 2008 

 

4x100m 

fri 

Vestbyen Gutter  

Fredrik Tronvoll, 

Chris. T. Hamborg, 

Christopher Wolf, 

Christian Tronvoll 

3.46,34 

 

2011 

 
4x100m 

fri 

Vestbyen Jenter 

Elise Strømsvik,  

Mari Singstad,  

Randi Gaasvik,  

Ingrid Marie Rytter 

4.27,37 2005 

4x200m 

fri 

Vestbyen Herrer  

 

 

 4x200m 

fri 

Vestbyen Damer 

Randi Gaasvik, 

Yvonne Høgenhaug, 

Anja Høgenhaug,  

Elise Strømsvik 

9.45,40 2006 

4x200m 

fri 

Vestbyen Gutter 

Sigvart Evjen,  

Sindre Søderlund,  

Pål H. Spjelkavik, 

Emil Brennløkken 

8.33,04 2007 

 
4x200m 

fri 

Vestbyen Jenter 
Randi Gaasvik,  

Mari Singstad,  

Elise Strømsvik,  

Ingrid Marie Rytter 

9.38,93 2005 

4x50m 

medley 

Vestbyen Herrer 

Emil Brennløkken, 

Erlend Wærnes, 

Morgan Reyes, 

Erlend Alvestad 

1.59,18 2008 

 
    

4x50m 

medley 

Vestbyen Gutter 

Fredrik Tronvoll, 

Christopher Wolf, 

Christian Tronvoll, 

Eddy Reyes 

2.13,29 2008 

 
    

4x100m 

medley 

Vestbyen Herrer 
Øystein Gaasvik, 

Alex. Mokkelbost, 

Bjørnar Gaasvik, 

Erlend Wærnes 

4.10,34 2006 

 
4x100m 

medley 

Vestbyen Damer  

Elise Strømsvik,  

Mari Singstad,  

Randi Gaasvik,  

Ingrid Marie Rytter 

4.46,84 2008 

4x100m 

medley 

Vestbyen Gutter 

Emil Brennløkken, 

Sindre Søderlund,  

Pål H Spjelkavik, 

Sigvart Evjen 

4.15,62 

 

 

2007 

 
4x100m 

medley 

Vestbyen Jenter 

Elise Strømsvik,  

Mari Singstad,  

Randi Gaasvik,  

Ingrid Marie Rytter 

4.57,69 2005 

6x50m 

fri mix 

Vestbyen  

Erlend Alvestad, 

Elise Strømsvik,  

Emil Brennløkken, 

Christopher Wolf 

Randi Gaasvik, 

Erlend Wærnes 

2.42,38 2008 

 
    

 


