
Topp 5 

 

 Vestbyen IL 

 

5 på topp menn pr. 01.04.11 
 

50m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Erlend Alvestad 1988 23,33 2009 

2 Christian Tronvoll 1994 24,08 2011 

3 Daniel Alvestad 1980 24,28 2004 

4 Bjørnar Gaasvik 1979 24,29 2005 

5 Emil Brennløkken 1989 24,53 2009 

 

100m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Erlend Alvestad 1989 53,35 2009 

2 Christian Tronvoll 1994 53,61 2011 

3 Emil Brennløkken 1989 53,81 2009 

4 Robert Tellefsen 1979 54,64 2002 

5 Espen Singstad 1987 54,95 2004 

 

200m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Emil Brennløkken 1989 1.58,24 2007 

2 Jørg Aarnes 1973 1.58,66 1991 

3 Sigvart Evjen 1991 2.00,12 2009 

4 Robert Tellefsen 1979 2.01,51 2002 

5 Christian Tronvoll 1994 2.03,82 2011 

 

400m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Emil Brennløkken 1989 4.16,02 2007 

2 Sigvart Evjen 1991 4.19,42 2010 

3 Robert Tellefsen 1979 4.21,22 2002 

4 Gunnar Evjen 1993 4.25,00 2009 

5 Alexander Mokkelbost 1987 4.25,29 2007 

 

  



800m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Sigvart Evjen 1991 8.57.54 2006 

2 Gunnar Evjen 1993 9.05,21 2010 

3 Pål H. Spjelkavik 1988 9.18.84 2006 

4 Øystein Gaasvik 1982 9.24.91 2006 

5 Alexander Mokkelbost 1987 9.28.25 2005 

 

1500m 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Jørg Aarnes 1973 16.29.00 1991 

2 Sigvart Evjen 1991 17.08.23 2006 

3 Gunnar Evjen 1993 17.37,67 2009 

4 Øystein Gaasvik 1982 17.52.47 2002 

5 Alexander Mokkelbost 1987 18.11.77 2004 

 

50m rygg 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Erlend Alvestad 1988 27,55 2009 

2 Emil Brennløkken 1989 27,93 2009 

3 Fredrik Tronvoll 1993 28,35 2011 

4 Bjørnar Gaasvik 1979 28,56 2006 

5 Espen Singstad 1987 29,05 2007 

 

100m rygg 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Emil Brennløkken 1989 1.01,09 2008 

2 Fredrik Tronvoll 1993 1.02,11 2011 

3 Erlend Alvestad 1988 1.02,33 2009 

4 Askild M. Aasarød 1985 1.02.69 2002 

5 Espen Singstad 1987 1.03.50 2004 

 

200m rygg 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Emil Brennløkken 1989 2.14,80 2008 

2 Espen Singstad 1987 2.17,27 2003 

3 Askild M. Aasarød 1985 2.17,79 2001 

4 Gunnar Evjen 1987 2.18,20 2011 

5 Øystein Gaasvik 1982 2.20,70 2005 

 

  



50m bryst 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Christoffer T. Hamborg 1993 29,85 2011 

2 Erlend Wærnes 1986 30,43 2009 

3 Alexander Mokkelbost 1987 30,59 2006 

4 Pål H. Spjelkavik 1988 31,23 2008 

5 Sindre Søderlund 1991 31,26 2007 

 

100m bryst 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Christoffer T. Hamborg 1993 1.05,23 2011 

2 Alexander Mokkelbost 1987 1.05,60 2006 

3 Erlend Wærnes 1986 1.06,72 2009 

4 Pål H. Spjelkavik 1988 1.07,46 2009 

5 Sindre Søderlund 1991 1.07,59 2007 

 

200m bryst 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Sindre Søderlund 1991 2.27,25 2007 

2 Alexander Mokkelbost 1987 2.28,65 2007 

3 Christopher Wolf 1993 2.31,71 2010 

4 Christoffer T. Hamborg 1993 2.31,76 2011 

5 Pål H. Spjelkavik 1988 2.37,19 2007 

 

50m butterfly 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Bjørnar Gaasvik 1979 25,08 2006 

2 Fredrik Tronvoll 1993 26,47 2010 

3 Øystein Gaasvik 1982 26,64 2005 

4 Robert Tellefsen 1979 26,81 2002 

5 Christian Tronvoll 1994 26,98 2010 

 

100m butterfly 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Bjørnar Gaasvik 1979 56,48 2006 

2 Øystein Gaasvik 1982 57,79 2005 

3 Emil Brennløkken 1989 1.00,06 2008 

4 Robert Tellefsen 1979 1.00,23 2002 

5 Pål H. Spjelkavik 1988 1.01,35 2009 

 

  



200m butterfly 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Øystein Gaasvik 1982 2.05.80 2006 

2 Sigvart Evjen 1991 2.17,68 2010 

3 Emil Brennløkken 1989 2.24.62 2007 

4 Pål H. Spjelkavik 1988 2.25.55 2005 

5 Gunnar Evjen 1993 2.28,12 2009 

 

100m medley 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Alexander Mokkelbost 1987 1.00.84 2007 

2 Bjørnar Gaasvik 1979 1.00.97 2006 

3 Espen Singstad 1987 1.02.22 2007 

4 Emil Brennløkken 1989 1.02,47 2008 

5 Robert Tellefsen 1979 1.03.60 2002 

 

200m medley 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Jørg Aarnes 1973 2.13.77 1991 

2 Alexander Mokkelbost 1987 2.15.54 2007 

3 Øystein Gaasvik 1982 2.16.17 2006 

4 Emil Brennløkken 1989 2.18,97 2008 

5 Christopher Wolf 1993 2.19,45 2010 

 

400m medley 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Jørg Aarnes 1973 4.42,23 1991 

2 Øystein Gaasvik 1982 4.43,28 2006 

3 Christoffer T. Hamborg 1993 5.05,09 2010 

4 Sigvart Evjen 1991 5.07,51 2006 

5 Christopher Wolf 1993 5.11,12 2010 

 

 

5 på topp kvinner pr. 10.12.10 

  

50m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Elise Strømsvik 1987 27,06 2009 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 28,16 2008 

3 Hanne Storbukt 1989 28,78 2007 

4 Mari Singstad 1991 29,63 2010 

5 Trine H. Gangåssæter 1994 29,79 2010 

 

 



100m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Elise Strømsvik 1987 59,35 2008 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 1.00,92 2008 

3 Karolina Orleanski 1986 1.01,84 2002 

4 Hanne Storbukt 1989 1.02,80 2007 

5 Anja Høgenhaug 1985 1.03,63 2007 

 

200m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Monica Wold 1973 2.07.14 1991 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 2.10.82 2008 

3 Karolina Orleanski 1985 2.11.59 2002 

4 Hege Skotvet 1980 2.16.16 2000 

5 Anja Høgenhaug 1985 2.16.25 2006 

 

400m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Monica Wold 1973 4.28.95 1991 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 4.33.41 2008 

3 Karolina Orleanski 1986 4.35.24 2001 

4 Anja Høgenhaug 1985 4.42.09 2006 

5 Mari Singstad 1991 4.48.95 2006 

 

800m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Monica Wold 1973 9.01.18 1991 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 9.21.47 2006 

3 Karolina Orleanski 1986 9.29.11 2002 

4 Anja Høgenhaug 1985 9.38.10 2006 

5 Yvonne Høgenhaug 1985 9.51.10 2006 

 

1500m fri 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Anja Høgenhaug 1985 18.43.88 2006 

2 Yvonne Høgenhaug 1985 18.46.20 2006 

3 Ingrid Marie Rytter 1991 19.07.94 (50m) 2007 

4 Randi Gaasvik 1987 19.51.65 2004 

5 Wendy Reyes 1996 23.55,45 (50m) 2008 

 

  



50m rygg 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Elise Strømsvik 1987 32,36 2009 

2 Miriam Næss 1987 32.45 2003 

3 Marthe Korsvoll 1991 34,84 2010 

4 Ingrid Marie Rytter 1991 35.08 2006 

5 Mari Singstad 1991 35.31 2005 

 

100m rygg 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Elise Strømsvik 1987 1.10.59 2007 

2 Mari Singstad 1991 1.14,46 2009 

3 Miriam Næss 1987 1.14.50 2003 

3 Ingrid Marie Rytter 1991 1.15.69 2007 

5 Randi Gaasvik 1987 1.18.06 2007 

 

200m rygg 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Mari Singstad 1991 2.31.45 2006 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 2.33.32 2006 

3 Karolina Orleanski 1986 2.35.66 2001 

4 Anja Høgenhaug 1985 2.37.81 2007 

5 Elise Strømsvik 1987 2.40.80 2002 

 

50m bryst 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Mari Singstad 1991 34.44 2006 

2 Nina Sandmark 1989 36.56 2007 

3 Elise Strømsvik 1987 37.71 2007 

4 Elin Marie Berg 1983 37,90 2000 

5 Randi Gaasvik 1987 38,01 2007 

 

100m bryst 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Mari Singstad 1991 1.13,59 2009 

2 Tone Romul 1971 1.17.04 1985 

3 Nina Sandmark 1989 1.20.30 2007 

4 Ingrid Marie Rytter 1991 1.21.78 2008 

5 Anja Høgenhaug 1985 1.21.96 2006 

 

  



200m bryst 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Mari Singstad 1991 2.39.07 2006 

2 Anja Høgenhaug 1985 2.48.53 2006 

3 Ingrid Marie Rytter 1991 2.53.31 2006 

4 Nina Sandmark 1989 2.53.84 2007 

5 Karolina Orleanski 1985 2.54.83 2002 

 

50m butterfly 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Elise Strømsvik 1987 29,37 2009 

2 Mari Singstad 1991 31,08 2010 

3 Ingrid Marie Rytter 1991 31,32 2008 

4 Marthe Korsvoll 1991 32,31 2009 

5 Randi Gaasvik 1987 32,42 2009 

 

100m butterfly 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Elise Strømsvik 1987 1.06,46 2006 

2 Ingrid Marie Rytter 1991 1.08,40 2006 

3 Karolina Orleanski 1986 1.09,70 2002 

4 Mari Singstad 1991 1.10,57 2009 

5 Randi Gaasvik 1987 1.11,08 2008 

 

200m butterfly 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Karolina Orleanski 1986 2.28,89 2000 

2 Yvonne Høgenhaug 1985 2.36,77 2006 

3 Elise Strømsvik 1987 2.39,50 2003 

4 Anja Høgenhaug 1985 2.41,69 2006 

5 Randi Gaasvik 1987 2.45,47 2006 

 

100m medley 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Mari Singstad 1991 1.09,01 2010 

2 Elise Strømsvik 1987 1.10,30 2006 

3 Anja Høgenhaug 1985 1.12,24 2007 

4 Ingrid Marie Rytter 1991 1.12,34 2007 

5 Karolina Orleanski 1986 1.12,53 2002 

 

  



200m medley 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Monica Wold 1973 2.26.25 1991 

2 Karolina Orleanski 1986 2.29.41 2001 

3 Mari Singstad 1991 2.30.73 2006 

4 Ingrid Marie Rytter 1991 2.31.51 2006 

5 Anja Høgenhaug 1985 2.32.10 2006 

 

400m medley 

Nr. Navn Fødselsår Tid År 

1 Monica Wold 1973 4.59.00 1991 

2 Anja Høgenhaug 1985 5.23.45 2006 

3 Yvonne Høgenhaug 1985 5.28.22 2006 

4 Randi Gaasvik 1987 5.37.43 2004 

5 Ingrid Marie Rytter 1991 5.37.57 2005 

 


